
                                              

   

                                 

 

CAMPIONATO GALEGO DE NATACIÓN ADAPTADA 

MOS 17-04- 2023 
 

PRUEBA Nº SERIE CATEGORÍA 

50 ESPALDA 1 COM +15 F 

 2 S10 

 2 COM +15 M 

 3,4 ADP +15 F 

 5,6,7 ADP +15 M 

100 ESPALDA 8 COM +15 F 

 9 COM + 15 M 

25 LIBRES 10 XOG -15 F 

 10,11,12 XOG +15 F 

 13 XOG - 15 M 

 14,15,16,17 XOG +15 M 

50 LIBRES 18,19,20 ADP +15F 

 20 COM +15 F 

 21 COM +15 M 

 22 ADP – 15M 

 22,23,24,25,26,27,28,29 ADP +15M 

100 LIBRES 30 COM +15 F 

 30 S10 

 31 COM +15 M 

50 BRAZA 32 COM +15 F 

 32 ADP +15F 

 33,34 ADP +15M 

 35 COM +15 M 

50 MARIPOSA 36 COM +15 F 

 36 COM +15 M 

100 BRAZA 37 COM +15 F 

 37 COM +15 M 

RELEVOS 4X50 38 ADP +15F 

RELEVOS 4X50 38 ADP +15M 

RELEVOS 4X50 38 COM +15 M 

 

 

IMPORTANTE: 
   Todos os participantes deberán utilizar obrigatoriamente gorro de baño. 

   Todos os nadadores deberán pasar pola “cámara de chamadas” antes de tomar a 
saída. 



                                              

   

                                 

 Os monitores ou delegados que acompañen aos nadadores na zona de competición, 
deberán estar provistos de roupa deportiva e zapatillas de baño. 


