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NORMATIVA FUTBOL SALA

PARTICIPANTES
Todos los clubes que estén dados de alta en la FGDA

CATEGORIAS
Competicidn y Adaptada (Liga Gallega) y Xogo (Copa Galicia/Federacion)
e Los equipos podran ser mixtos
e En caso de inscripcion de un solo equipo femenino, éste participaria en
categoria Adaptada o Competicion Unica. De inscribirse mas de un
equipo femenino, competiran entre ellas.
Aun siendo responsabilidad de cada club el encuadrar a los deportistas en las
diferentes categorias, la direccion técnica, podra aconsejar el cambio de la
misma.

CRITERIOS A TENER EN CUENTA

CATEGORIA COMPETICION
e Esta categoria es el nivel mas alto de competicion. Todos los
campeonatos se desarrollan basandose en los reglamentos de juego de
las federaciones deportivas normalizadas. Por ello los participantes
deberan conocer y respetar el reglamento de juego, asi como dominar la
técnica del deporte en cuestion. En esta categoria se proclamaran
campeones en las diferentes modalidades deportivas.

CATEGORIA ADAPTADA
e Esta categoria es el nivel intermedio de participacion. Se respeta el
reglamento de juego, pero se adapta en cada campeonato a los
participantes segun los criterios de los arbitros de la actividad y del
Comité Técnico de la FGDA.
e En categoria adaptada todos los jugadores inscritos en acta tendran que
haber participado en el juego.

CATEGORIA XOGO (Copa Galicia/ Federacion)

e Los deportistas de esta actividad son los de mas bajo nivel de
participacion, por lo que el reglamento se adapta al nivel de cada equipo
o participante, buscando el fin fundamental, que es JUGAR. En algunas
de estas competiciones, el deportista podra tener la ayuda de un monitor
0 entrenador.

e En esta categoria XOGO, quedan EXCLUIDOS de participar los
deportistas que hayan participado en Categoria Competicidn en
cualquier modalidad durante la temporada anterior, asi como los
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participantes en Categoria ADAPTADA del Campeonato Gallego Futbol
Sala del aio anterior.

e En categoria XOGO todos los jugadores inscritos en acta tendran que
haber participado en el juego.

CELEBRACION DE PARTIDOS:

CATEGORIA COMPETICION:
e La duracién de los partidos se fijara segun el sistema de competicion.
Habitualmente 2 tiempos de 12 minutos.

CATEGORIA ADAPTADA:
e La duracién de los partidos se fijara segun el sistema de competicion.
Habitualmente 2 tiempos de 12 minutos.

CATEGORIA XOGO (Copa Galicia/ Federacion)
e La duracién de los partidos serfia de 2 tiempos de 10 minutos a reloj
corrido



