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INTRODUCCION

O obxectivo primordial deste protocolo ¢ limitar ao maximo posible a capacidade de
transmision do coronavirus desde o primeiro desprazamento cara a instalacion, espazo
de préctica ou centro deportivo, durante o feito deportivo, e despois do mesmo. A través das
condutas idoneas das persoas implicadas no feito deportivo, estas, probablemente poidan ser
influintes nas condutas positivas doutros moitos cidadans de Galicia, en entornos familiares,
locais, profesionais, escolares, etc.

A COVID-19: SINTOMAS E FORMA DE CONTAXIO.

Segundo o establecido polas autoridades sanitarias, os sintomas mais habituais da COVID-19
son a febre, a tose seca e o cansancio. Pode haber outros sintomas atipicos e pouco frecuentes
como pode ser dor de garganta, pérdida do gusto ou olfato e dores musculares, entre outros.
Unha persoa pode contraer a COVID-19 por contacto con outra que estea infectada polo virus.

A enfermidade propagase principalmente de persoa a persoa a través das goticulas que saen
despedidas da nariz ou a boca dunha persoa infectada ao toser, estornudar ou falar. Unha persoa
pode contraer a COVID-19 se inhala as goticulas procedentes dunha persoa infectada polo
virus. Por eso ¢ importante manterse alomenos a 1,5 metros de distancia dos demais ou uso
de mascara se non se pode garantir esa distancia interpersoal de seguridade.

Cabe salientar tamén, que estas goticulas infectadas polo coronavirus poden manterse estables
durante varias horas en pequenas particulas flotantes, cofiecidas como aerosoles. Dai a
importancia de levar a cabo unha correcta e continua ventilacion dos espazos pechados. Por
outra banda, ¢ importante sinalar que estas particulas poden caer sobre os obxectos e superficies,
como mesas, pomos, varandas, material deportivo, etc. de modo que outras persoas poden
infectarse se tocan eses obxectos ou superficies e logo tocanse os ollos, o nariz ou a boca. Por
elo ¢ importante lavarse as mans frecuentemente con auga e xabon ou con un desinfectante a
base de alcol, evitar tocarse os ollos, a boca ou o nariz.

OBXECTO E METODOLOXIA

O obxecto deste protocolo ¢ establecer a metodoloxia a seguir polos diferentes estamentos
da Federacion Galega de deporte adaptado no establecemento das medidas de prevencion
necesarias para facer fronte 4 crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito do deporte
federado de Galicia.

En todo caso, este tamén ¢ un proceso de analise flexible, formativo e continuo, que require
dunha revision permanente das situacions de contaxio e das medidas, atendendo 4 normativa
que se vaia establecendo por parte das autoridades sanitarias, asi como das situacions que vaian
xurdindo en cada contexto deportivo.

MEDIDAS XERAIS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO DA COVID-19

Todos os axentes que participan directa ou indirectamente na realidade deportiva deberan
adoptar as medidas necesarias para evitar a xeracion de riscos de propagacion da enfermidade
COVID-19, asi como a propia exposicion a ditos riscos. Este deber de cautela e proteccion sera
igualmente exixible aos titulares de calquera actividade deportiva.
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Tralo proceso de recollida de informacion e anélise das potenciais situacions de contaxio e en
atencion ao sinalado polas autoridades sanitarias, establécense unha serie de recomendacions
xerais, para todos os estamentos que componen a nosa Federacion.

MEDIDAS DE DESINFECCION E LIMPEZA DE SUPERFICIES E MATERIAL

Con caracter xeral, sen prexuizo das medidas especificas establecidas pola federacion deportiva
ou no protocolo da instalacion correspondente, respecto 4 limpeza e desinfeccion de espazos,
materiais e superficies deberanse ter en conta as seguintes:

e Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) recentemente preparada
en auga a temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida
que se atopan no mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso dese
produto respectaranse as indicacions da etiqueta. Asi mesmo, non se deben mezclar
produtos diferentes.

e Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipamentos de proteccion utilizados
desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de mans.

e Cando existan postos de traballo compartidos por mais dunha persoa do staff,
estableceranse os mecanismos e procesos oportunos para garantir a hixienizacion destes
postos.

e Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais
e intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispofian de
elementos substituibles. No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados
por diferente persoal, procurarase a dispofiibilidade de materiais de proteccién ou o uso
de forma recorrente de xeles hidroalcoholicos ou desinfectantes con caracter previo
€ posterior ao seu uso.

e Realizar tarefas de ventilacion periddica nos espazos utilizados e, como minimo, de
forma diaria e durante o tempo necesario para permitir a renovacion do aire. Na medida
do posible, manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para evitar o contacto
das persoas cos pomos, por exemplo. Durante as actividades en recintos pechados, na
medida do posible, realizar os tempos de descanso e/ou recuperacion en zonas ao aire
libre ou ben ventiladas.

e Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar panos
e calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de forma frecuente, e, polo
menos, unha vez ao dia. Asi mesmo, estas papeleiras deberian contar con bolsa
desbotable que se cambie alomenos unha vez ao dia.

MEDIDAS PARA OS AXENTES OUE DIRECTA OU INDIRECTAMENTE
PARTICIPEN NA PRACTICA DEPORTIVA (Staff. deportistas. acompaifiantes. publico,
ete.)

Medidas Xerais:

e Cumprir todas as medidas de prevencion que estableza a Entidade deportiva no seu
protocolo.

e Debera manterse a distancia de seguridade interpersoal e utilizar mascara, salvo no
caso dos deportistas coas excepcions establecidas neste protocolo unicamente no



AUNTH

V FEDERACION GALEGA DE DEPORTE ADAPTADO 1 DE GALICIA

J
e Ruaa Fotografo Luis Ksado, 17 - Oficina 8 — 36209 VIGOD
Tfno. 986 234 694 - Movil 672407578 _
‘ = DA E-mail: secretaria@fgda.gal Web: www fgda gal S Ery
N* RGTRO. DE ENTIDADES DEPORTIVAS DE GALICIA.-F-12172 (12172015}
MILF. G2T816271

momento do adestramento. Cando non se utilice, ¢ importante gardala axeitadamente
para evitar que adquira e transmita o coronavirus

e Deberase manter a distancia de seguridade interpersoal e utilizar mascara. Cando non
se utilice, ¢ importante gardala axeitadamente para evitar que adquira ou transmita o
coronavirus.

e Sempre que sexa posible, os deportistas, durante a practica deportiva deberan manter a

distancia de seguridade interpersoal. A estes efectos, o protocolo federativo debera

establecer as medidas de tratamento de risco de contaxio adaptadas & casuistica.

Evitar lugares concurridos.

Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.

Utilizar panos desbotables e tiralos 4 papeleira, tras cada uso.

Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Eso significa cubrirse a boca e o

nariz co cobado flexionado ou cun pano desbotable ao toser ou estornudar. Neste caso,

desbotar de inmediato o pano usado e lavar as mans.

e Lavar con frecuencia as mans con agua ¢ xabon ou con xel hidroalcoholico. Hai que
prestar especial atencion a un posible uso inadecuado do xel hidroalcdlico por parte dos
menores para evitar accidentes, o que pode suceder por exemplo, cando despois de botalo
nas mans as levan 4 cara, ollos, nariz ou boca.

e Namedida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar
atencion ao lavado previo de mans.

e Realizar un auto test antes de ir cara a actividade deportiva, para confirmar se pode ter
sintomas de COVID-19: Toma de temperatura, febre, tos ou falta de alento? Ante
calquera sintoma, non acudir a actividade, e comunicalo

e Todos os axentes que directamente ou indirectamente participen na practica deportiva
deben facer unha vixilancia activa dos seus sintomas e levar a cabo un rexistro da
temperatura corporal tres veces ao dia, pola mafa y pola noite nas stas casas e cando
chegan ao adestramento. Ante calquer sintoma compatible coa COVID-19 non levar ao
deportista ao adestramento e avisar ao adestrador en caso de que acudira a algin
adestramento previo para facer un control preventivo do resto de grupo afectado.

e Si se estuvo en contacto con unha persoa afectada pola COVID-19 ou si a persoa ten
algin sintoma, ainda que sexa leve, se deberan respetar os tempos establecidos de
cuarentena e ter o visto e prace do médico para o reinicio de calquer tipo de actividade
fisica.

e No caso de asistencia de publico en eventos deportivos, tal como marcan as autoridades
competentes, deberan permanecer sentados € non superar o setenta e cinco por cento da
capacidade permitida na instalacién, cun limite maximo de trescentas persoas para
lugares pechados.

e Se inhabilitaran servizos que non sexan completamente seguros dende o punto de vista
sanitario con especial incidencia en fontes de auga, aparatos de secado de aire

e Evitar o uso de maquinas expendedoras. En caso contrario, serd obrigatorio o uso de
hidroxel desinfectante antes do seu emprego, debendo estar disponible xunto as
maquinas.

Desprazamentos aos adestramentos e 4s competicions:

e Non compartir vehiculo particular con outras persoas non conviventes, sempre que sexa
posible. De non ser asi, priorizar formas de desprazamento que favorezan a distancia
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interpersoal e, en todo caso, utilizar méascara. Ademais ¢ importante un asiduo lavado
de mans ou emprego de xel hidroalcolico antes de entrar e despois de sair do vehiculo.

Alimentos. bebidas ou similares:

Non se deben compartir alimentos bebidas ou similares. Recoméndase marcar os
envases utilizados para evitar confusions.

OUTRAS MEDIDAS

Medidas organizativas

Todos os accesos tefien que ser escalonados para evitar aglomeracions, respetando a
distancia de seguridade cerca do control de entrada e zonas comun (hall, vestiarios...).
De ser posible habilitarase un acceso de entrada e outro da saida para evitar
concentracion de persoas. Este control debe garantir o cumplimento estricto do aforo
maximo calculado para esta situacion extraordinaria, establecendo medidas para
organizar aos usuarios que permanezan no exterior do recinto de adestramento ou
competicion en espera de acceder a €l cando o permita o aforo.

Recoméndase a instalacion de alfombrillas ou méaquinas desinfectantes de calzado, de
non ser posible, o calzado da calle gardarase nunha bolsa e se accederd &
instalacion, cun calzado especifico para a practica deportiva (deportistas, adestradores,
e calquera persoa do staff).

S6 esta permitida a entrada de deportistas e persoal técnico 4 instalacion.

Modificacion dos sistemas de adestramento para unha adaptacion progresiva a
actividade fisica co fin de evitar lesions.

Establecer un sistema de uso de vestiarios, asegurando a distancia social de minimo
1,5m, tendo en conta o aforo da sala. Asegurar as medidas con respecto & roupa da calle
que debera gardarse de forma individual e con seguridade en bolsas e taquillas,
asi como o calzado. As bolsas/mochilas deberan manter a distancia minima de
1,5m entre elas.

A entidade responsable da actividade debera garantir que os deportistas dispofian do
material de prevencion, xa sexa porque o pon a disposicidn o titular da instalacion, a
entidade organizadora da actividade ou porque o traen os deportistas, staff, etc.

Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a actividade.
Se isto non fora posible, garantirase consonte o establecido no punto anterior a presenza
de elementos de hixiene para o seu uso continuado por parte dos axentes participantes
e estableceranse os mecanismos de desinfeccion correspondentes.

Promoverase o pagamento con tarxeta ou outros medios que non supofian contacto
fisico entre dispositivos, asi como a limpeza e desinfeccion dos equipamentos
precisos para iso.
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Medidas de informacion

A Entidade organizadora da actividade informara a todos os axentes que participen
directa ou indirectamente na actividade sobre os riscos € medidas sanitarias e de hixiene
que deben cumprir de forma individual. Debera existir unha comunicacién continua con
todos os axentes da realidade deportiva.

Facilitaralle ao Staff, deportistas e outros axentes alleos 4 practica deportiva,
informacion sobre as medidas de hixiene e seguridade mediante carteleria en puntos
clave dos espazos de practica e acceso 4 mesma, na paxina web ou redes sociais da
entidade e/ou mediante a entrega de documentos, preferiblemente por via
telematica.

Deberase contar cunha sinalizacion visible sobre as medidas hixiénico-sanitarias e de
prevencion establecidas no desenvolvemento da actividade.

Cando as instalacions onde se desenvolva a practica deportiva dispona de ascensor ou
montacargas, promoverase a utilizacion das escaleiras sempre atendendo 4s
necesidades dos deportistas.

Medidas de formacion

Deberase promover a formacion, especialmente entre o staff para:

o Adaptar as actividades 4s medidas e recomendacions marcadas polas
autoridades sanitarias (distanciamento interpersoal, emprego de mascara,
etc.). Revision das actividades a desenvolver, suprimindo aquelas que
promoven o contacto fisico e primando as que poden levarse a cabo dun xeito
mais individual ou con maior distanciamento, intentando non perder a dindmica
de grupo, de ser asi a especificidade da sua practica deportiva.

o Formacion sobre as medidas hixénico-sanitarias de caracter persoal
recomendables, tales como a necesidade dun correcto ¢ asiduo lavado de mans,
o emprego de xel hidroalcélico, a colocacion correcta da maéscara, etc. Co
obxectivo de implementar estas medidas do contexto da practica deportiva e
tamén para trasladarllas aos deportistas e ao seu entorno co obxectivo de que se
consoliden estes habitos hixiénico-sanitarios.

o Recoméndase que antes das primeiras sesions de adestramento, o staff realicen
algin simulacro para axustar as medidas propostas neste protocolo & sua
realidade e espazos concretos.

COORDINADORDO PROTOCOLO FEDERATIVO

A FGDA designa a Domingo Salinas Costa coordinador para a implementacion e seguimiento
do protocolo federativo, que serd o interlocutor coa Secretaria Xeral para o Deporte,
informandoa sobre as incidencias que se produzan no seu desenvolvemento. Este coordinador
asumird as funciéns que se establezan no respectivo protocolo.

COORDINADOR FISICOVID-DXTGALEGO DO CLUB/ENTIDADE DEPORTIVA.

Cada club/entidade deportiva designara un coordinador da implementacion, cumplimento e
seguimiento do protocolo federativo, que sera o Unico interlocutor en canto a este protocolo se
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refire coa Real Federacion Galega de Futbol, informandoa sobre as incidencias que se produzan
no seu desenvolvemento.

Co obxecto de manter unha comunicacién fluida entre a Real Federacion Galega de Futbol, a
Secretaria Xeral para o Deporte e as entidades deportivas que conforman a federacion, ¢é
necesario que cada unha destas ultimas conte cun/cunha COORDINADOR/A FISICOVID-
DXTAGALEGO e llo comunique & Federacion. Preténdese definir interlocutores entre os
estamentos federativos e a administracion deportiva e sanitaria, para poder ter unha
comunicacion fluida entre todos os interlocutores na loita contra a COVID19 e tamén para
colaborar no desenvolvemento de actividades deportivas seguras.

As funcions dese coordinador serian: implementacion na sua entidade do protocolo
FISICOVID-DXTGALEGO da Federacion, e ser o interlocutor coa federacion deportiva
correspondente para a comunicacion das incidencias que poidan xurdir no entorno da entidade
respecto a presenza de sintomatoloxia COVID19 e incluso de casos positivos.

PROCEDEMENTO DE QOMUNICACI()N DE INCIDENCIAS (CLUBS,
FEDERACION E SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE)

Establécese o seguinte procedemento de comunicacion das incidencias entre o club/entidade
deportiva, a Federacion Galega de Deporte Adaptado e a Secretaria Xeral para o Deporte, co
obxectivo de poder apoiar 4 entidade organizadora da actividade na toma de decisions e de
facilitar que flua a informacién entre os axentes implicados (clubs, federacion e autoridades
deportivas e sanitarias):

1. No caso de que nun adestramento/competicion se identifique que unha ou varias persoas
tefla sintomatoloxia COVIDI19, aplicarase o procedemento establecido no apartado
COMUNICACION E SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19 deste
protocolo e a continuacion, o COORDINADOR FISICOVID-DXTGALEGO
designado pola entidade debera contactar co seu interlocutor FISICOVID-
DXTGALEGO da Federacion para informar telefénicamente ou por email sobre a
situacion.

2. A Federacion debera asi mesmo informar & Secretaria Xeral para o Deporte sobre o
acontecido (proceso de comunicaciéon co SERGAS, probas realizadas, resultados,
decisions do organizador do adestramento/competicion sobre o desenvolvemento da
actividade a partir do caso de sintomatoloxia COVID-19 (suspension, continuidade da
actividade, etc.).

3. No caso de que o club sexa cofiecedor de que existe un ou varios positivos entre axentes
implicados na realidade deportiva da entidade, tamén se debe informar & Federacion e
a4 Secretaria Xeral para o Deporte, seguindo o procedemento sinalado nos dous
paragrafos anteriores

COMUNICACION E SEGUIMENTO DE SINTOMATOLOXIiA COVID-19

No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do virus COVID-19,
deberd informar de xeito inmediato ao servizo galego de saude para iniciar o protocolo previsto
pola Conselleria de Sanidade (https://www.sergas.es/Saude-publica/Novo-coronavirus-
2019-nCoV?idioma=es). Neste senso, considérase sintomatoloxia do virus COVID-19 un



AUNTH

V FEDERACION GALEGA DE DEPORTE ADAPTADO ' bE GALICIA

Ruaa Fotografo Luis Ksado, 17 - Oficina 8 — 36209 VIGOD

L5
Tfno. 986 234 694 - Movil 672407578 STETRI
‘ = DA E-mail: secretaria@fgda.gal Web: www fgda gal \ GALEGO
- N* RGTRO. DE ENTIDADES DEPORTIVAS DE GALICIA.-F-12172 (12172015} \
MILF. G2T816271

cadro clinico de infeccion respiratoria aguda (IRA) de aparicion subita e de calquera gravidade,
incluindo febre, tose ou falta de alento, entre outros. Debe insistirse na importancia dunha
autoavaliacion diaria de posible sintomatoloxia por parte dos dirixentes, técnicos, axudantes,
deportistas, acompafiantes, publico e voluntarios, antes de acudir a cada sesion de practica
deportiva.

En caso de deteccion dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica deportiva,
deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A persoa afectada
retirarase do grupo e conducirase a outro espazo, facilitindolle unha mascara cirarxica. Este
espazo deberd ser elixido previamente, e deberia contar con ventilacion adecuada, e unha
papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a mascara e panos que se poidan desbotar. Contactarase
co centro de saude correspondente & persoa ou co teléfono de referencia (900 400 116), e
seguiran as suas instrucions. Se se percibira gravidade chamarase ao 061. Habera que realizar
unha boa ventilacion, limpeza e desinfeccion deste espazo e do resto das estancias onde estivera
a persoa, acorde a situacion do risco.

Sera preciso tamén illar o contedor/papeleira onde se depositaran os panos ou outros produtos
usados. Esa bolsa de lixo debera ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con

peche, para o seu depdsito no lugar onde se determine.

En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendacions das autoridades sanitarias.
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PROTOCOLO BASICO FISICOVID- ,
DEPORTE GALEGO PARA A VOLTA A
ACTIVIDADE DEPORTIVA

ANEXO I - ADESTRAMENTOS E
COMPETICIONS

Federacion Galega de Deporte Adaptado

ACTUALIZACION DO 02-11-2020
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Sempre que sexa posible, durante a practica da actividade deportiva debera
manterse a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Cando a actividade
deportiva poida supor contacto fisico ou non se garanta a distancia de seguridade de
1,5 metros entre as persoas que a practican, debera utilizarse a mascara.

PAUTAS XERAIS DE ACTUACION ADESTRAMENTOS:

e E IMPORTANTE A utilizacion de maéscaras autorizadas polas autoridades
sanitarias e o0 mais axeitadas para o deporte.

e O deportista/staff debera levar unha ou varias mascara de reposto.

e A entidade organizadora da actividade deberia contar sempre con mascaras de
reposto.

e (Cada club debera desenvolver un proceso formativo practico basico sobre o uso
da madscara na practica deportiva (adestradores e staff) e incidir na correcta
colocacidon da méscara durante as tarefas de adestramento € na competicion.

e Realizacion diaria de autotest (temperatura, tos, cansancio..) por parte dos
deportistas, staff técnico, auxiliares, etc. antes de dirixirse cara o lugar da practica,
que interactiien no adestramento/competicion.

e [Establecer grupos de adestramento de composicion estables e incrementando nas
tarefas o nimero de membros de forma progresiva (parellas, grupos de parellas,
etc.). Tamén sera progresiva, controlada e rexistrada a interaccion entre
compoientes dos diferentes grupos estables de inicio.

e Toma de temperatura en cada adestramento/competicion dos deportistas, staff
técnico, auxiliares, etc. que interactien no adestramento/competicion.

e Regulacion e control dos tempos de aproximacion e contacto.

e Hai que tender a non quitar e pofier a mascara durante a practica no adestramento,
excepto para repofiela, corrixir axeitadamente a sua colocacion ou en tempos de
pausa na zona e na forma que se determine, procurando que estas pausas sexan ao
aire libre ou nun espazo axeitadamente ventilado, e sempre a mais de 1,5 metros
dos demais.

e (ando se organizan as sesions cunha combinacion e secuencia ben definida e
controlada que alterna un tempo de esforzos en proximidade e contacto e outro de
esforzos a mais de 1,5 metros do compafieiro/adversario, nesta parte da préactica o
recomendable ¢ utilizar a mascara sempre, sobre todo en interiores.

e Na medida do posible, utilizar espazos ao aire libre e/ou coa mellor ventilacion
posible. Cando a actividade sexa en interiores e se desenvolva con mascara, de ser
necesario, facilitaranse pausas de recuperacion ao aire libre ou en zona
axeitadamente ventilada, sen correntes de aire e mantendo a distancia de
seguridade de 1,5 metros.

o [Establecer medidas informativas de concienciacion para deportistas, staff, etc. co
obxecto de reducir o risco de contaxio na vida social (insistir en que se deben
evitar aglomeracions, zonas con mais risco, incrementar medidas de proteccion
en reunions familiares/sociais, etc...).
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e Control exhaustivo da sintomatoloxia e posible transmision a través do
procedemento de comunicacion do club/deportistas/staff/familias coas
autoridades sanitarias segundo estableza este protocolo.

e No caso da competicion, valorar adaptacions que diminflan ao maximo a
exposicion ao risco en canto a proximidade, intensidade, tempo, duracion
acumulada, pausas, densidade de persoas nas accions, etc

e Na medida do posible, nos adestramentos axustar a sesion para reducir o tempo
no que non se poida manter a distancia de seguridade e no que haxa contacto
fisico. Incrementar progresivamente este tempo de interaccion directa, sen chegar
a exceder o limite determinado segundo nimero de contactos, frecuencia dos
mesmos, intensidade e pausas, para cada idade/categoria.

e Na medida do posible, non usar os bancos (pausas, charlas, etc.) En caso de ser
necesario, determinarase a asignaciéon previa dos asentos para o seu uso,
garantindo a distancia de seguridade. Desinfectarase despois de cada uso.

PAUTAS XERAIS DE ACTUACION EN COMPETICIONS:

E IMPORTANTE a utilizacién de mascaras autorizadas polas autoridades sanitarias e o
mais axeitadas para o deporte.

e Deportista/staff deberd levar unha ou varias mascara de reposto.

e A entidade organizadora da actividade deberia contar sempre con mascaras de
reposto.

e (Cada club debera desenvolver un proceso formativo practico basico sobre o uso
da madscara na practica deportiva (adestradores e staff) e incidir na correcta
colocacidon da méscara durante as tarefas de adestramento € na competicion.

e Realizacion diaria de autotest (temperatura, tos, fatiga..) por parte dos deportistas,
staff técnico, auxiliares, etc. antes de dirixirse cara o lugar da préctica, que
interactiien no adestramento/competicion.

e [Establecer grupos de competicion de composicion estables por cada un dos
equipos/grupos .

e Toma de temperatura en cada competicion dos deportistas, staff técnico,
auxiliares, etc. que interactiien na competicion.

e Regulacion e control dos tempos de aproximacion e contacto.

e Non se pode quitar a mascara durante a practica na competicion, excepto para
repoiiela, corrixir axeitadamente a stia colocacion ou en tempos de pausa na zona
e na forma que se determine, procurando que estas pausas sexan ao aire libre ou
nun espazo axeitadamente ventilado, e sempre a mais de 1,5 metros dos demais.

e Na medida do posible, utilizar espazos ao aire libre e/ou coa mellor ventilacién
posible. Cando a actividade sexa en interiores, facilitaranse pausas de
recuperacion ao aire libre ou en zona axeitadamente ventilada, sen correntes de
aire e mantendo a distancia de seguridade de 1,5 metros.

e Establecer medidas informativas de concienciacion para deportistas, staff, etc. co
obxecto de reducir o risco de contaxio na vida social (insistir en que se deben
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evitar aglomeracions, zonas con mais risco, incrementar medidas de proteccion
en reunions familiares/sociais, etc...).

e Control exhaustivo da sintomatoloxia e posible transmision a través do
procedemento de comunicacion do club/deportistas/staff/familias coas
autoridades sanitarias segundo estableza este protocolo.

e No caso da competicion, valorar adaptacions que diminflan ao maximo a
exposicion ao risco en canto a proximidade, intensidade, tempo, duracion
acumulada, pausas, densidade de persoas nas accions, etc

USO DE VESTIARIOS

e Seguir as indicacions da normativa en vigor e do titular da instalacion.

e No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha
axeitada ventilacion, non se deben usar. Neste caso os/as participantes no
adestramento/competicion deberan chegar debidamente cambiados/as da casa.

e No caso de que se utilice, o uso do vestiario estara limitado ao aforo
determinado na normativa e a un numero de persoas que permitan manter
sempre a distancia de seguridade (+1,5 metros) entre elas e en todas as
direccions.

e Organizaranse os turnos que sexan necesarios para cumprir coas normas de
aforo, de ventilacion e de desinfeccion.

e Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse 4 zona
designada tal e como se indica nestas taboas

e Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario € estar con mascara
en todo momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. Neste caso, quitar
a mascara exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto
nos sequemos a cara e cabeza.

e Evitar falar, berrar, celebracions , etc... mentres esteamos no vestiario.

USO DE BANOS

Atender ao establecido pola normativa en vigor e polo titular da instalacion.
Uso de mascara.

Manter a distancia de seguridade interpersoal.

Respetar as quendas de uso para cumprir aforos.

Lavado de mans ou utilizacion de xel hidroalcdlico ao entrar e ao sair
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Sempre que sexa posible, durante a practica da actividade deportiva en calquera que sexa a especialidade debera manterse a distancia de seguridade
interpersoal de 1,5 metros. Cando a actividade deportiva poida supor contacto fisico ou non se garanta a distancia de seguridade de 1,5 metros entre as
persoas que a practican, debera utilizarse a mascara.

-Uso da mascara.

-Evitar compartir transporte con xente coa que non se convive.

-Distanciamento maximo no caso de compartir transporte con persoas coas que non
conviven.

-Evitar o contacto fisico e evitar tocar obxectos do vehiculo, na medida do posible.
-Desinfeccion das partes do vehiculo susceptibles de estar en contacto (cinto, manillas das portas,
etc.)

Contaxio persoa a
ANTES STAFF E DEPORTISTA | persoa ou por espazo
de uso simultaneo

Os participantes comparten vehiculo
para acudir a actividade

. . — Toda a actividade, dende a saida da casa, débese facer coa mascara.
Contaxio por contacto | Saudo entre o adestrador e os

ANTES STAFF L. L — Recordatorio da distancia de seguridade.
persoa a persoa participantes na actividade . } "
— Evitar saddos con contacto fisico

Os participantes antes da primeira

L o — Habilitase unha mesa para que se deposite o documento, non se recolle en man.
sesion entregan ao técnico a

Contaxio por contacto — De ser posible, enviarase de forma telematica

ANTES STAFF declaracion responsable recofiecendo | . .
persoa a persoa , (mensaxeria electrdnica, correo electroénico...)
que comprobaron antes de sair de casa . ., . .
o , — Lavado de mans/desinfeccién despois de manipular os documentos.
gue non tefien sintomas.
Contaxio por contacto . ,
,_ | Os participantes comproban a sua
persoa a persoa e por via .
ANTES STAFF E DEPORTISTA aérea (espazos de uso temperatura antes de acceder ao — Toma de temperatura de todos os membros do staff e todolos deportistas
. . P . espazo de practica deportiva
simultaneo / secuencial).
Contaxio por contacto - - . S . . L.
ersoa a bersoa @ bor via Os participantes da actividade — Seguiranse as indicacidns do titular da instalacion.
ANTES STAFF E DEPORTISTA gérea (espazos de F:Jso (xogadores, técnicos e/ou outro — Utilizarase a mascara en todo momento, respectarase a distancia de seguridade e farase o
. } P . persoal) acceden a instalacion. lavado de mans a entrada e saida da instalacion.
simultaneo / secuencial).
Contaxio por contacto — Prohibido o intercambio de petos, sudaderas ou roupa de adestramento entre xogadores/as.—
ANTES STAFF E DEPORTISTA P Entrega de roupa de adestramento De ser posible, entregar a roupa de adestramento a cada xogador/a de uso individual para toda a

ersoa a persoa
P P tempada.
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Contaxio por contacto

Cambio de roupa e preparacién do

— Lavado de mans antes do inicio da actividade.

ANTES DEPORTISTA material individual para levar a caboa | — Recordatorio da obrigacion a distancia de seguridade.
persoa a persoa L, .
sesion. — Marcado de zonas para deixar a bolsa sen contacto entre bolsas.
— En primeiro lugar habera que atender ao que estableza a normativa en vigor e o titular da
instalacidn respecto ao seu uso.
— No caso de non poder desinfectar e ventilar os vestiarios axeitadamente PROHIBESE O SEU USO,
polo que os/as participantes no adestramento deberan chegar debidamente uniformados/as da
casa.
— Unicamente estara permitida a sua utilizacién no caso de ser posible a desinfeccién entre a
entrada e saida de persoas asi como a ventilacién continuada do espazo.
— No caso de que asi sexa, o uso do vestiario estara limitado ao aforo determinador pola
Contaxio por contacto | Utilizacién de vestiarios para cambio normativa e a un nimero de persoas que permitan manter a distancia de seguridade (+1,5 metros)
ANTES DEPORTISTA entre elas e en todo caso.
persoa a persoa de roupa. . . . o .
— Para cumprir axeitadamente esta premisa, organizaranse os quendas que sexan necesarios coa
correspondente desinfeccidn entre estes.
— Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberd levarse 4 zona designada tal e
como se indica nos seguintes puntos:
— Se se usa o vestiario limitar o uso ao tempo minimo necesario e estar con mascara en todo
momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. De ser necesario ducharse, quitar a mascara
exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto nos sequemos a cara e/ou
cabeza.
— Evitar falar, berrar, etc... no vestiario.
Contaxio por via aéra — Habilitar unha zona especifica para que os membros do equipo poidan deixar os seu
(espazos de uso equipamento persoal.
ANTES STAFF,DEPORTISTAS simultaneo/secuencial) e Almacenaxe de mochilas - Estt’a zona debe ser privadale fiun.tamaﬁo suficien.te para poder separar o equipamento de
ARBITROS por persoa a persoa maneira segura. ldealmente ¢ aire libre ou ben ventilada.
— 0O acceso a esta zona debe ser limitado e controlado en todo momento polo persoal do club
que se lle asigne esta funcion.
Contaxio por contacto
STAFF usos secuencial . .
ANTES ) DEPORTISTAS Persoas que acceden a instalacion con | — Non se pode acceder a pista de xogo co mesmo calzado que se utilizou para acudir a instalacion.
ARBITROS OUTROS calzado da rda. — Instalacién de alfombra desinfectante ou similar.
ALLEOS
Contaxio por contacto — Definir persoa que realiza a tarefa con antelacién o inicio da actividade.
persoa a persoa — Facelo de forma individual preferentemente. De ser preciso varias persoas, deben manter as
ANTES STAFE E DEPORTISTA Preparacion do material preciso para distancias de seguridade e usar mascara.

Contaxio por contacto
de uso simultaneo /
secuencial.

levar a cabo a practica da actividade

— Desinfeccion do material utilizado seguindo as indicacidns de sanidade antes do gardado ou do
uso por parte do seguinte grupo.
— Limpeza das mans unha vez rematada a tarefa de recollida.
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— O material que se entregan deben estar desinfectadas antes. Preferiblemente, seran os
Contaxio por via aérea deportistas os que leven a sua propia botella da casa.
ANTES STAFF E DEPORTISTA (gspaz?s de uso Entrega bgb_|das ou avituallamento — Definir un espazo prgwo sen qu_el haxa contacto entre participantes e marcar os envases co nome
simultaneo) e contacto para a actividade de cada persoa para evitar confusions.
persoa a persoa — Estipular previamente como sera o reparto minimizando riscos por proximidade ou contacto,
prohibindo a entrega en man.
Contaxio por contacto — Respectar distancia de seguridade.
DURANTE DEPORTISTA P Celebracions — Buscar formas alternativas sen contacto entre persoas.
persoa a persoa o .
— Prohibido o contacto (recordatorio)
— Uso da mascara por parte dos xogadores.
— Os staff debe organizar as sesions baixo a premisa de minimizar as situacions de contacto, e
DURANTE DEPORTISTA Contaxio por contacto | Contacto por situacions de contando cos espazos precisos para desenvolver os exercicios
persoa a persoa xogo/adestramento. - No caso da practica de deporte colectivo, recoméndase ter en consideracién a GUiA DXTGALEGO
n22 (https://deporte.xunta.gal/sites/w_deport/files/documentacion/paxina_estatica/xunta-
deportes-protocolo-galego parte2.pdf para o calculo do espazo por deportista
Contaxio por via aéra — Delimitar espazos para cada compoifiente de maneira previa.
espazos de uso Descanso entre tarefas propias do — Avituallamento individualizado.
DURANTE DEPORTISTA (espaz¢ . prop 120 INFIVICHE .
simultaneo/secuencial) e | adestramento — Respectar distancia minima de seguridade.
por persoa a persoa — Lavado de mans antes e despois do descanso.
Conversas entre técnicos/xogadores ~ Manter a distancia de seguridade.
DURANTE STAFF Contaxio por via aéra . & — Utilizacién de mascara sempre por parte dos técnicos
para explicar tarefas no adestramento . . . X
— Limpeza de mans despois de tocar material comun.
— Cumprir a normativa respecto ao aforo permitido na instalacion para o publico
— Habilitar unha zona do graderio da instalacién ou similar para os deportistas que tefien que
., agardar para ser recollidos.
Observacion do adestramento ou —g Uso dz mascara obrigatoria durante TODA a estancia na instalacion e manter sempre a distancia
DURANTE OUTROS ALLEOS Contaxio por via aéra competicién dende a grada por de seguridade & P
ais/titores. . p . .,
pais/ — Establecer zonas diferentes de ENTRADA e SAIDA da instalacion.
— Dispor de xel hidroalcdlico para o uso continuado dos asistentes a actividade por parte da
entidade deportiva ou titular da instalacion.
Por contacto con Utilizacion de material de — Desinfeccién antes e despois de cada sesién
DURANTE STAFF E DEPORTISTA ) . adestramento comun (mesas de apoio, . o, ’p. N , L, .
material uso secuencial . — Manipulacién por unha Unica persoa preferiblemente para a sta colocacién e retirada.
aros ou similar)
Uso de material especifico deportivo , . . . . . .
Por  contacto alas de padel. ra Zetas ba’drrFl)inton ( - Se recomendara na medida do posible que cada deportista traia o seu propio material
DURANTE STAFF E DEPORTISTA . P P . 9 " | - No caso de ter que compartilo, haberia que desinfectalo
conmaterial uso alterno | palas de tenis de mesa, elementos de . . . L,
. L - No caso das cadeiras de rodas, uso individual e desinfeccidn antes de cada uso
flotabilidad piscina...)
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Material deportivo de Tanto o auxliar como o deportista
DURANTE STAFF E DEPORTISTA | uso Simultaneo (BOCCIA o P . - Desinfectar as bolas sempre que se recollan e antes de darllas so deportista
tefien que tocar a mesmo material
Y SLALOM)
— Na medida do posible, non usar os bancos (pausas, charlas, etc.) En caso de ser necesario,
determinarase a asignacion previa dos asentos para o seu uso, garantindo a distancia de
seguridade de +1,5 m.
Por contacto  con Utilizacion de cadeiras e bancos para — Debe utilizarse a mascara se a espera ou descanso vai mais ala ca o propio do cambio entre
DURANTE STAFF E DEPORTISTA . P tarefas.
material uso alterno. descansos. . . ., . . -
— Desinfectarase despois de cada uso, con unha solucidn de auga/lexia nas cantidades indicadas
polas autoridades sanitarias ou con un pulverizador/pano e xel hidroalcoholico.
— Avisarase os participantes que tefian coidado coa pel/roupa e farase secado con papel
desbotable unha vez desinfectado.
Espazos de uso o adestrador e o deportista comparten | - Utilizacion sempre dos mesmos boxes polos deportistas e auxiliares
DURANTE STAFF E DEPORTISTA | simultaneo o0 espazo de adestramento
Adestramento dun deporte colectivo - Asignacion de grupos reducidos co obxectivo de diminuir o contacto
DURANTE STAFF PROPIO Persoa a persoa adaptado a nova situacién - Plantexar tarefas individuais e grupais sen contacto fisico, moito traballo técnico (circuitos,
postas, etc.).
Axuda do auxiliar ao seu deportista - Uso da mascarilla
DURANTE STAFF E DEPORTISTA | Persoa a persoa para poder entrenar - Na medida do posible o0 mesmo auxiliar por deportista
. o — Pedirase os pais/nais que si se vai a dar dita situacién, avisen con anterioridade.
Contaxio por via aéra . ) S . .
(espazos de uso Un pai/nai acude a recoller o seu fillo/a | — O pai/nai debera usar mascara sempre.
DURANTE OUTROS ALLEOS . . . antes do final programado da sesién de | — Non pode acceder a zoa de adestramento, debe esperar no perimetro e mantendo a distancia de
simultaneo/secuencial) e .
or Dersoa a bersoa adestramento. seguridade.
porp P ' — O neno/a serad acompafiado polo staff mantendo a distancia de seguridade.
— Tanto persoal sanitario como xogadores usaran a mascara.— Desinfeccion do material antes e
despois da atencidn de cada persoa.— Uso do equipos de proteccion individual necesario segundo
se estableza nos protocolos do colectivo de fisioterapeutas, médicos, etc.. (luvas, mascara, bata,
Contaxio por via aéra . - gafas, etc...)— Evitar o tratamento fisioterapéutico en sala sempre que sexa posible.— No caso de
(espazos de uso Fisioterapeutas ou médicos que deben usar unha sala, ventilala de forma continuada e procurar que sexa exclusivamente para este uso
DURANTE OUTROS ALLEOS =opaze . facer traballo de manipulacién dos 2 . P que oXCUsIy P 130
simultaneo/secuencial) e articipantes De non ser posible usala unicamente para tratamento de fisioterapia, desinfectar en profundidade
por persoa a persoa. P P ’ no caso de cambiar de uso.— Desinfeccién da padiola e do material de fisioterapia despois de cada
tratamento.
— Uso de xel desinfectante antes e despois de cada tratamento tanto por parte do profesional de
fisioterapia como do/a deportista.
. L — Primeiro atenderase ao establecido pola normativa en vigor e polo titular da instalacién.
Contaxio por via aéra [ . . . ) ) ,
(espazos de uso — Usar mascara e manter sempre a distancia de seguridade interpersoal se interactian
DURANTE OUTROS ALLEOS ) ) . Utilizacion de bafios varias persoas.
simultaneo/secuencial) e .
oF Dersoa a persoa — Respectaranse as quendas de uso para cumprir cos aforos.
porp P ' — Farase lavado de méns ou uso de xel hidroalcohdlico ao entrar e ao sair do bafio.
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— O acceso 6 almacén debera estara limitado a unha ou varias persoas, que seran os/as
Contaxio por via aéra encargados/aa da correcta manipulacién/desinfeccion do material.
espazos de uso el , — No caso de que sexa un almacén compartido por varios clubs, evitar en todo momento
DURANTE STAFF (. P . . Utilizacion de almacéns . q . P P
simultaneo/secuencial) e compartir espazo entre os distintos clubs.
por persoa a persoa. — Usar mascara e manter sempre a distancia de seguridade interpersoal se interactian varias
persoas.
Contaxio ersoa a , — Alonxarse a distancia de seguridade e cambiala mascara e deberan sempre ter recambios de
DURANTE | STAFF E DEPORTISTA P Rotura da mascara ’ & P
persoa mascara por se esto pasa.
STAFF E Contaxio ersoa a , — Alonxarse a distancia de seguridade e cambiala mascara e deberan sempre ter recambios
DURANTE P Desprazamento da mascara , & P
DEPORTISTA persoa de mascara por se esto pasa.
Contaxio por via aéra . e . - . .
P Uso de silbatos por parte do — Utilizacidn de silbatos electronicos ou outros sistemas de aviso.
DURANTE ARBITROS (espazos de uso .. , o,
. . . adestrador — Os técnicos usaran a mdscara durante toda a sesion.
simultaneo/secuencial)
Contaxio por via aéra
espazos de uso Interaccidns entre pais ou pai/nai- — Uso de mdscaras e respectar a distancia de seguridade.
DESPOIS OUTROS ALLEOS | (5P3% . e p pai/ . S erese sur
simultdneo/secuencial) e | adestrador ao finalizar. — Realizalas de xeito virtual en caso de ser necesarias prolongadas.
por persoa a persoa.
Contaxio por contacto Intercambio de xoguetes, cromos — Prohibicidn de levar ditos obxectos aos adestramentos
DESPOIS DEPORTISTA (material NON deportivo , € o ’ , o . L
. , prestar o teléfono mobil etc — Informar as familias por escrito sobre estas precaucidns.
de uso simultaneo)
— Definir persoa que realiza a tarefa con antelacién o inicio da actividade.
Contaxio persoa a . . - — Facelo de forma individual preferentemente. De ser preciso varias persoas, deben manter as
Recollida de material utilizado na . . . . ‘
persoa ou por contacto . . distancias de seguridade e de non ser posible, usar mascara.
DESPOIS STAFF . actividade por varios membros do . -, . - . s .
(material de uso rupo — Desinfeccién do material utilizado seguindo as indicaciéns de sanidade antes do gardado ou do
simultaneo). grupo. uso por parte do seguinte grupo.
— Limpeza das mans unha vez rematada a tarefa de recollida.
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ANEXO Il -TABOA DE COMPETICION

Sempre que sexa posible, durante a practica da actividade deportiva en calquera que sexa a especialidade debera manterse a distancia de seguridade
interpersoal de 1,5 metros. Cando a actividade deportiva poida supor contacto fisico ou non se garanta a distancia de seguridade de 1,5 metros entre as
persoas que a practican, debera utilizarse a mascara.

Contaxio bor contacto | Satido entre o adestrador e os - Toda a actividade, dende a saida da casa, débese facer coa mascara.
ANTES STAFF P .. L - Recordatorio de distancia de seguridade.
persoa a persoa participantes na actividade . , .
- Evitar saudos con contacto fisico.
O participantes informan ao técnico o - .
. o - Habilitase unha mesa para que se deposite o documento, non se recolle en man.
Contaxio por contacto | recofiecendo que comprobaron antes . A . ; .. ..
ANTES STAFF , ~ - De ser posible, enviarase de forma telematica (mensaxeria electrdnica, correo electrénico...)
persoa a persoa de sair de casa que non tefien . -, . .
, Lavado de mans/desinfeccion despois de manipular os documentos.
sintomas.
- Uso da méscara.
. - Evitar compartir transporte con xente coa que non se convive.
Contaxio persoa a . , . . . . .
Os participantes comparten vehiculo - Distanciamento maximo no caso de compartir transporte con persoas coas que non conviven.
ANTES STAFF E DEPORTISTAS | persoa ou por espazo de . L . , . , . .
. i para acudir a actividade - Evitar o contacto fisico e evitar tocar obxectos do vehiculo na medida do posible.
uso simultaneo . L , . . . .
- Desinfeccidn das partes do vehiculo susceptibles de estar en contacto (cinturdns, manillas das
portas, etc.)
Contaxio por contacto . .
.| Os participantes comproban a sua
persoa a persoa e por via .
ANTES STAFF E DEPORTISTAS aérea (espazos de uso temperatura antes de acceder ao — Toma de temperatura de todos os membros do staff e todolos deportistas
. . P . espazo de practica deportiva
simultaneo / secuencial).
Contaxio por contacto . . . [ . . L,
ersoa a Ft)ersoa e bor via Os participantes da actividade - Seguiranse as indicaciéns do titular da instalacién.
ANTES STAFF E DEPORTISTAS gérea (espazos de Eso (xogadores, técnicos e/ou outro De forma xenérica, utilizarase a mascara, respectarase a distancia de seguridade e farase o lavado
. . P . persoal) acceden a instalacion. de mans a entrada e saida da instalacion.
simultaneo / secuencial).
Contaxio por contacto - Prohibido o intercambio de petos, sudaderas ou roupa de adestramento entre xogadores/as.
ANTES STAFF E DEPORTISTAS ersoa a Ft)ersoa Entrega de roupa de adestramento - De ser posible, entregar a roupa de partido a cada xogador/a de uso individual para toda a
P P tempada
. - Definir persoa que realiza a tarefa con antelacién o inicio da actividade.
Contaxio por contacto N . .
- Facelo de forma individual preferentemente. De ser preciso varias persoas, deben manter as
persoa a persoa Preparacion do material preciso para distancias de seguridade e, usar mdscara
ANTES STAFF E DEPORTISTAS | Contaxio por contacto . o . - o . o .
de uso simultaneo / levar a cabo a practica da actividade - Desinfeccién do material utilizado seguindo as indicaciéns de sanidade antes do gardado ou do
. uso por parte do seguinte grupo.
secuencial. . .
- Limpeza das mans unha vez rematada a tarefa de recollida.
Contaxio por via aérea Entrega bebidas ou avituallamento - O material que se entregan deben estar desinfectadas antes. Preferiblemente, seran os
ANTES STAFF E DEPORTISTAS P ga beb teralq ga! . '
(espazos de uso para a actividade deportistas os que leven a sua propia botella da casa.
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simultaneo) e contacto
persoa a persoa

Definir un espazo previo sen que haxa contacto entre participantes e o material que se entrega.
Estipular previamente como sera o reparto minimizando riscos por proximidade ou contacto.
Non estd permitido a entrega en man de ningun tipo de avituallamento.

- Marcar os envases co nome de cada persoa para evitar confusidns

Contaxio por via aéra
(espazos de uso

Habilitar unha zona especifica para que os membros do equipo poidan deixar os seu
equipamento persoal.
- Esta zona debe ser privada e dun tamafio suficiente para poder separar o equipamento de

ANTES STAFF E DEPORTISTAS . X . Almacenaxe de mochilas maneira segura. Idealmente 6 aire libre ou ben
simultaneo/secuencial) e .
or persoa a persoa ventilada.
porp P - -0 acceso a esta zona debe ser limitado e controlado en todo momento polo persoal do club 6
que se lle asigne esta funcién.
Contaxio por contacto | Persoas que acceden a instalacién con |- Non se pode acceder a pista de xogo co mesmo calzado que se utilizou para acudir a instalacién.
ANTES STAFF E DEPORTISTAS por que: 9 pista e xo8 o a P
usos secuencial calzado da ruda. - Instalacién de alfombra desinfectante ou similar.
. Cambio de roupa e preparaciéon do - Lavado de mans antes do inicio da actividade.
Contaxio por contacto . . L . . .
ANTES DEPORTISTAS material individual para levar a caboa |- Recordatorio da obrigacion a distancia de seguridade.
persoa a persoa L, .
sesion. - Marcado de zonas para deixar a bolsa sen contacto entre bolsas.
— En primeiro lugar habera que atender ao que estableza a normativa en vigor e o titular da
instalacién respecto ao seu uso.
— No caso de non poder desinfectar e ventilar os vestiarios axeitidamente PROHIBESE O SEU USO,
polo que os/as participantes no adestramento deberan chegar debidamente uniformados/as da
casa.
— Unicamente estara permitida a sua utilizacién no caso de ser posible a desinfeccion entre a
entrada e saida de persoas asi como a ventilacidon continuada do espazo.
— No caso de que asi sexa, o uso do vestiario estard limitado ao aforo determinador pola
Contaxio por contacto | Utilizacion de vestiarios para cambio normativa e a un nimero de persoas que permitan manter a distancia de seguridade (+1,5 metros)
ANTES DEPORTISTAS P P entre elas e en todo caso.
persoa a persoa de roupa. . . . o .
— Para cumprir axeitadamente esta premisa, organizardnse os quendas que sexan necesarios coa
correspondente desinfeccidn entre estes.
— Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal debera levarse a zona designada tal e
como se indica nos seguintes puntos:
— Se se usa o vestiario limitar o uso ao tempo minimo necesario e estar con mascara en todo
momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. De ser necesario ducharse, quitar a mascara
exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto nos sequemos a cara e/ou
cabeza.
— Evitar falar, berrar, etc... no vestiario.
- Sera obrigatorio a limpeza de calzado, se é o caso das rodas das cadeiras de rodas. Comprobar
Espazos de uso . L . na instalacion si existe algunha zona especifica para tal efecto.
ANTES DEPORTISTAS . P B Acceso a instalacion deportiva. . & P L, P
simultaneo - Uso doutro calzado diferente na competicidn
- Xel hidro alcohélico na entrada da instalacion.
- Manter a distancia de seguridade sempre que sexa posible.
Conversas entre técnicos/xogadores - Utilizacién da mascara durante o encontro.
DURANTE STAFF Contaxio por via aéra & - Utilizacion de material individual (carpeta, pizarra...)

para dirixir o encontro

- Unicamente o adestrador principal podera retirar a mascara en momentos puntuais para dar
instruccidns aos deportistas que estean xogando en pista se fora imposible que o escoitaran coa
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mascara posta e nese caso debera estar a mais distancia ca 1,5 metros e non dirixirse cara a cara
aos deportistas. En ninglin caso podera quitar a mascara nos tempos mortos, nin para dirixirse aos
deportistas que estean no banquifio, arbitros, mesas, etc

Material deportivo de

- Se 0 uso é compartido como o material especifico de atletismo desinfectaranse despois de cada
uso

DURANTE STAFF . ) Uso de implementos. . ., . . . .
uso Simultaneo P - Desinfeccidn continuada de mans, nos cambios de deportistas (deporte de equipo), descansos e
sempre que sexa posible tras manipular o material
- O acceso 6 almacén deberd estara limitado a unha ou varias persoas, que seran os/as
Contaxio por via aéra encargados/aa da correcta manipulacién/desinfeccion do material.
espazos de uso e , - No caso de que sexa un almacén compartido por varios clubs, evitar en todo momento compartir
DURANTE STAFF (. P , . Utilizacion de almacéns q o P P P
simultaneo/secuencial) e espazo entre os distintos clubs.
por persoa a persoa. - Usar mascara e manter sempre a distancia de seguridade interpersoal se interactian varias
persoas.
DURANTE STAFF E.spazo's de uso .Cor)t!'ol e.med|C|on das probas -Os XL!ICES e colalb_oradores estaran con mascarilla
simultaneo individuais. - Xel hidro alcohdlico
Espazos de uso L, - Para evitar aglomeracion nunha zona concreta de publicacidn de resultados, tratarase de
DURANTE STAFF . P , Publicacion e consulta de resultados . g P
simultaneo publicalos online nas RRSS da FGDA.
Espazos de uso Camara de chamadas. (Atletismo, - Camara de chamadas. (Atletismo, Natacidén, Campo a Través, Remoergdémetro)
DURANTE STAFF . P , Natacion, Campo a Través, - Xel hidro alcohdlico.
simultaneo . . . . . . .
Remoergdmetro) - Distancia de seguridade de Deportistas e técnicos e uso de mascarilla
- Todolos participantes con mascarilla para el reparto.
DURANTE STAFF E DEPORTISTAS | Uso de botellas e vasos | Hidratacién durante a competicidn. - Non compartir a botella de auga.
- Personalizar a botella ou usar un bote propio.
Contaxio por contacto
DURANTE STAFF E DEPORTISTAS | persoa a persoa e por via | Mentres agardan para competir - Prohibir a interaccion entre staff e dportistas dos distintos clubs
aérea
Uso de material especifico deportivo , . . . . . .
Por  contacto alas de padel. ra Zetas bédrrFl)inton ( - Se recomendara na medida do posible que cada deportista traia o seu propio material
DURANTE STAFF E DEPORTISTAS . P P . 9 " | - No caso de ter que compartilo, haberia que desinfectalo
conmaterial uso alterno | palas de tenis de mesa, elementos de . e . L.
. L - No caso das cadeiras de rodas, uso individual e desinfeccién antes de cada uso
flotabilidad piscina...)
- Non se permiten bancos corridos, deberan utilizarse cadeiras dispostas para que mantefian a
distancia de seguridade a partir da prolongacidn da lifia de ataque do seu campo ou estableceranse
en ese mesmo espazo unha distribucion que permita manter as distancias de seguridade.
L, - Determinarase a asignacion previa dos asentos para o seu uso, garantindo a distancia de
Contaxio aereo Xogadores e técnicos que estan na seguridade +1,5 m
DURANTE | STAFF DEPORTISTAS | espazos de usos & g guridade+Lom _ . , _ _
simultineo bancada durante o encontro. - Disporan de un dispensador de xel desinfectante e papeleira con recollida selectiva de residuos
en cada bancada.
- Utilizaran mdscara mentres non participen no encontro.
- Cada equipo dispora de un sistema para gardar as mascaras dos xogadores que participen no
encontro, sen que entren en contacto unhas con outras.
Contaxio por via aéra . . . .
, - Alonxarse a distancia de seguridade e cambiala mascara
DURANTE STAFF E DEPORTISTAS | (espazos de uso Rotura da mascara J

simultaneo/secuencial

- Deberan sempre ter recambios de mascara por se esto pasa.
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Contaxio por via aéra

- Alonxarse a distancia de seguridade e cambiala mascara

DURANTE STAFF E DEPORTISTAS | (espazos de uso Desprazamento da mascara , . ,
. X . - Deberan sempre ter recambios de mdscara por se esto pasa.
simultaneo/secuencial
DURANTE STAFF E DEPORTISTAS Materlal d?pOFtIVO de Ta~nto o auxliar como o dePOFtIS'@ - Desinfectar as bolas sempre que se recollan e antes de darllas so deportista
uso Simultaneo tefien que tocar a mesmo material
DURANTE STAEE E DEPORTISTAS E.spazo's de uso o adestrador e o deportista comparten | - Utilizacion sempre dos mesmos boxes polos deportistas e auxiliares
simultaneo 0 espazo
. L - Primeiro atenderase ao establecido pola normativa en vigor e polo titular da instalacion.
Contaxio por via aera - Usar mdscara e manter sempre a distancia de seguridade interpersoal se interactdan
STAFF E DEPORTISTAS | (espazos de uso e o . P & P
DURANTE . . . Utilizacion de bafios varias persoas.
OUTROS ALLEOS simultaneo/secuencial) e .
oF Dersoa a persoa - Respectaranse as quendas de uso para cumprir cos aforos.
porp P ) - Farase lavado de mans ou uso de xel hidroalcohélico ao entrar e ao sair do bafo.
" . s . . - Utilizacion de silbat lectréni t ist d iso.
DURANTE ARBITROS Contaxio por via aéra Uso de silbatos por parte do arbitro ! !ZBFIOI’] € stibatos e, ectronicos .ou.o.u ros. slstemas de aviso
- Os arbitros usaran a mascara de principio a fin.
DURANTE DEPORTISTAS Contaxio por contacto Celebraciéns - Respectar distancia de .segur|dade.
persoa a persoa - Buscar formas alternativas sen contacto entre persoas.
Contaxio por via aéra - Delimitar espazos para cada compofente de maneira previa.
DURANTE DEPORTISTAS ((lespaz$>s de uso . Descanso nos intervalos e tempos - Awtuallame.nto |nfi|V|qu§l|zado. .
simultaneo/secuencial) e | mortos. - Respectar distancia minima de seguridade.
por persoa a persoa - Lavado de mans antes e despois do descanso.
DURANTE DEPORTISTAS Persoa a persoa Saudos ao inicio e final da competicién. | ~ Evitar saudarse e despedirse utilizando calquera tipo de contacto
- Na medida do posible manterase unha distancia de seguridade.
DURANTE DEPORTISTAS Persoa a persoa Uso de banquillos. - No cambio de partidos, desinfectaranse para o seguinte partido.
- Obrigatorio o uso da mascara para todos os participantes mentras se estea no banquillo
. . -u brigatoria d illa.
Camara de chamadas. (Atletismo, i Xesrh?drr(l)gzlcoor;]aé“:omascarl a
DURANTE DEPORTISTAS Persoa a persoa Natacion, Campo a Través, . . o . .. .
, - Distancia de seguridade de Deportistas e técnicos e uso de mascarilla.
Remoergémetro) . - L .
- Non permitir interaccion entre distintos equipos
Espazos de uso - Se delimitard unha zona de entrada e outra de saida. Paneles indicativos
DURANTE DEPORTISTAS . P . Acceso/saida a la pista de competicidn. | - Xel hidro alcohdlico no acceso e saida da pista
simultaneo . . . .
- Control de limpeza de calzado. Existe no mercado alfombrillas desinfectantes
- Delimitaremos na grada o espazo que deben ocupar os clubs nos seus momentos de espera
previos @ competicién.
Espazos de uso . . . . . - .
DURANTE DEPORTISTAS simultineo Estancia na grada/pista - No caso de deportistas con movilidade reducida, habilitarase unha zona na pista.
- Se tera en conta a distancia de seguridade
- Uso de mascarilla
Espazos de uso - Para evitar aglomeracion nunha zona concreta de publicacion de resultados, tratarase de
DURANTE DEPORTISTAS . Publicacié Itad Itados. i i
simultineo ublicacion e consulta ae resultados publicalos online nas RRSS da FGDA.
DURANTE DEPORTISTAS E.spazo’s de uso Char.Ias técnicas durante a competicién | - Ma?te.r a distancia de. seguridade
simultaneo na pista de xogo. - O técnico con mascarilla.
DURANTE Deportistas Persoa a persoa Axuda do auxiliar ao seu deportista - Uso da mascarilla

para poder entrenar

- Na medida do posible o mesmo auxiliar por deportista




4

GDA

W XUNTA
¢ DE GALICIA

N DEPORTE
\ GALEGO

DURANTE Deportistas Material deportivo de Tanto o auxiliar como o deportista - Desinfectar as bolas sempre que se recollan e antes de darllas ao deportista
uso Simultaneo tefien que tocar o mesmo material
- No caso de que esté permitido, se habilitard unha zona especifica na grada e mantendo o aforo
DURANTE OUTROS ALLEOS E.spazo's de uso Estancia de fami_lia}l:es e publico en rec_orr.lendadc_)le disfancia de se.gy,ridade. o . o
simultaneo xeral na competicion. - Si a instalacién retne as condicions o seu acceso sera diferente ao dos deportistas e técnicos
- Teran que pasar por unha zona de desinfeccion.
Observacién da competicion dende a - Soamente poderan esperar na grada no caso de que o titular da instalacién tefia un protocolo
DURANTE OUTROS ALLEOS Contaxio por via aéra grada polo publico. (numero de persoas permitido, control do acceso, uso de mascara...). De non ser o caso, hon se
permite agardar ou ver a competicion dende as gradas.
. . . . - Pedirase os pais/nais que si se vai a dar dita situacidn, avisen con anterioridade.
Contaxio por via aéra Un pai/nai acude a recoller o seu fillo/a . 3 ,
(espazos de uso antes do final do encontro (ou - O pai/nai deberd usar méscara en tosquomento. , . .
DURANTE OUTROS ALLEOS . . . . -, - Non pode acceder a zona de competicion, debe esperar no perimetro e mantendo a distancia de
simultaneo/secuencial) e | producese unha lesidon que non lle seguridade.
POr persoa a persoa. permite continuar) - O xogador/a serd acompaniado polo staff mantendo a distancia de seguridade.
- Seguiran o establecido polo titular da instalacion en base @ normativa vixente para este tipo de
espazos.
Contaxio por contacto - Non teran acceso a zona de competicion.
DURANTE OUTROS ALLEOS persoa a persoa e por via | Zonas VIP e palcos presidenciais - Marcar os asentos para evitar intercambios de sitio.
aérea. - Distancia de seguridade.
- Usar mdscara en todo momento.
- Dispor de xel para desinfeccion
- Definir persoa que realiza a tarefa con antelacion o inicio da actividade.
Contaxio persoa a . . - - Facelo de forma individual preferentemente. De ser preciso varias persoas, deben manter as
Recollida de material utilizado na . . . . .
DESPOIS STAFF persoa.ou por contacto actividade por varios membros do dlstan_uas d(.elsegundade _e de _n_on ser pos_|b|e, use?r rr?asc_a'ra. _
(material de uso - Desinfeccidon do material utilizado seguindo as indicacidns de sanidade antes do gardado ou do
simultaneo). grupo. uso por parte do seguinte grupo.
- Limpeza das mans unha vez rematada a tarefa de recollida.
DESPOIS STAFF Material deportivo de Recoller pancartas, rollers... - Limpiar e desinfectar.
uso Secuencial
., - Espazos amplos e ben ventilados
DESPOIS STAFF Espazos de uso alterno Reunions do staf_f (ad?stradc?r_) con - Non superar o nimero de persoas recomendable
outros alleos (pais/nais, familiares). e . .. (o , L
- Utilizacion doutras alternativas (reunions telematicas, teléfono mébil, etc)
- Os trofeos/medallas estaran previamente desinfectados.
- As autoridades non faran entregas directamente; os trofeos/medallas estardn en unha mesa
onde o deportista o recolle directamente e fara a foto en un sitio prederminado coa autoridade
STAFF DEPORTISTAS Contaxio por contacto man.tendo 2 dIStanCI? de segurld.ad.., . .
DESPOIS ARBITROS OUTROS persoa a persoa e por via | Cerimonias de premiacion. - Dlisporase.o rrllaterlal de prer.maaon de xeito que os deportistas o recollan persoalmente e sen
ALLEOS aérea. manipular ningin outro material.
- Tanto deportistas como autoridades teran unha distribucion que permita manter as distancias de
seguridade e as medidas hixiénicas establecidas polas autoridades.
- Non se faran fotos oficiais de grupo, “de familia” ou outras que supofia non poder manter as
distancias de seguridade.
DESPOIS OUTROS ALLEOS Contaxio por via aéra Interaccidns entre pais ou pai/nai- - Uso de mascaras e respectar a distancia de seguridade.

(espazos de uso

adestrador ao finalizar.

- Realizalas de xeito virtual en caso de ser necesarias prolongadas.
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simultaneo/secuencial) e
por persoa a persoa.

DESPOIS

DEPORTISTAS

Contaxio por contacto
(material NON deportivo
de uso simultaneo) e por
persoa a persoa.

Intercambio de xoguetes, cromos,
prestar o teléfono mobil etc

- Prohibicién de levar ditos obxectos os encontros.
- Informar as familias por escrito sobre estas precaucions.
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Secretaria Xeral para o Deporte E-mail: secretaria.deporte@xunta.es

Javier Rico Diaz, asesor do Gabinete da Secretaria Xeral para o Deporte e coordinador dos
grupos de traballo para a elaboracién dos protocolos FISICOVID-DXTGALEGO, CERTIFICA

1. Que consonte ao disposto no apartado 3.21 do Anexo do Acordo do Consello da Xunta
de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencidn necesarias para facer
fronte a crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan
para a transicidn cara a unha nova normalidade, publicado por Resolucion do 12 de
xufio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade (Diario Oficial de
Galicia n? 115, 13.06.2020), a Federacion Galega de Deporte Adaptado conta co
protocolo FISICOVID-DXTGALEGO para a practica das suas especialidades deportivas
no que se establecen as medidas para facer fronte 4 crise sanitaria ocasionada pola
COVID-19 no ambito do deporte federado autonémico; en diante o protocolo.

2. Que dito protocolo axustase aos requirimentos establecidos na Resolucion do 15 de
xufio de 2020 da Secretaria Xeral para o Deporte pola que se aproba o protocolo
FISICOVID-DXTGALEGO no que se establecen as medidas para facer fronte a crise
sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito do deporte federado de Galicia (Diario
Oficial de Galicia n? 120, 19.06.2020) e,

3. Que xunto ao anterior, o protocolo axustase ao establecido na ORDE do 17 de
setembro de 2020, da Conselleria de Sanidade, sobre modificacion de determinadas
medidas previstas no Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020,
sobre medidas de prevencidn necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada
polo COVID-19, unha vez superada a fase Ill do Plan para a transicidn cara a unha nova
normalidade (Diario Oficial de Galicia n2 190, 18.09.2020), para a realizacién da
practica deportiva das suas especialidades incluidas as que implican contacto tanto
en adestramentos como en competicions.

Santiago de Compostela, 12 de novembro de 2020

Javier Rico Diaz

Asesor do Gabinete da Secretaria Xeral para o Deporte

% Xacobeo 2021
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