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PROXECTO DEPORTIVO FGDA 2020 
 
 
Competición XXVI CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVÉS 
Lugar / Data Concello de Pontevedra (Illa das Esculturas)  

26/02/20 
Participantes 20 clubes, aberto a todos os colectivos. 
Organizador FGDA 
 
Competición XXVI LIGA GALEGA DE FUTBOL SALA  

(3 XORNADAS) 
Lugar / Data Concello de Redondela, A Marisma e Pavillón Municipal 

1ª Xornada 5/02/20 
2ª Xornada 27/05/20 
3ª Xornada 07/10/20 
Posibilidade de facer 2 ligas Norte e sur ou unha 4ª 
xornada, dependendo da inscrición. 

Participantes 10 clubes / 17 equipos D.I./ 40 partidos 
Organizador FGDA 
 
Competición COPA GALICIA DE FUTBOL SALA XOGO 
Lugar / Data Concello de Pontevedra, Polideportivo A Xunqueira 

29/04/20 
Participantes Categoría Xogo D.I. 
Organizador FGDA 
 
Competición COPA FEDERACION DE FÚTBOL SALA XOGO 
Lugar / Data Concello de Pontevedra, Polideportivo A Xunqueira 

04/11/20 
Participantes Categoría Xogo D.I.  
Organizador FGDA 
 
Competición XXVI LIGA GALEGA DE BALONCESTO  

(3 XORNADAS) 
Lugar / Data Concello de O Porriño, Pavillóns municipais. 

1ª Xornada 11/03/20 
2ª Xornada 06/05/20 
3ª Xornada 14/10/20 
Posibilidade de facer unha 4ª, dependendo da 
inscrición. 

Participantes 12 clubs / 18 equipos /  50 partidos 
Organizador FGDA 
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Competición COPA GALICIA DE BALONCESTO BCR e DI 
Lugar / Data A determinar, Último trimestre del año 2019. 

 
Participantes Actividade conxunta, Baloncesto en cadeira de rodas e 

equipos da Liga galega de baloncesto intelectuais. 
Organizador FGDA 
 
Competición COPA GALICIA DE BALONCESTO XOGO 
Lugar / Data Concello de Redondela, A Marisma 

03/06/20 
Participantes Categoría Xogo intelectuais 3X3 minibasket 
Organizador FGDA 
 
 
Competición COPA FEDERACION DE BALONCESTO XOGO 
Lugar / Data Concello de Redondela, A Marisma 

18/11/20 
Participantes Categoría Xogo intelectuais 3X3 minibasket 
Organizador FGDA 
 
 
Competición XXVI CAMPIONATO GALEGO DE NATACION 
Lugar / Data Concello de A Cañiza, piscina municipal 

22/04/20 
Participantes 20 clubes, aberto a todos os colectivos. 
Organizador FGDA 
 
Competición XXVI CAMPIONATO GALEGO DE ATLETISMO 
Lugar / Data Concello Vilagarcía, Pistas de Atletismo de 

Fontecarmoa  
13/05/20 

Participantes 20 clubes, aberto a todos os colectivos. 
Organizador FGDA 
 
Competición I CTO. GALEGO DE ATLETISMO PISTA CUBERTA 
Lugar / Data Concello Ourense,  

Data a determinar, entre febreiro e marzo, en 
conversacións. Sería a primeira edición. 

Participantes Aberto a todos os colectivos. 
Organizador FGDA 
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Competición OPEN FGDA TENIS DE MESA 
Lugar / Data Círculo Mercantil (Vigo) 

12/02/20 
Participantes Aberto a todos os colectivos. 
Organizador FGDA 
 
Actividade XORNADAS DE REMO INDOOR 
 En colaboración con diferentes clubes de remo da 

nosa comunidade, tratarase de continuar coa 
promoción deste deporte entre os  nosos deportistas, 
adquirindo as destrezas necesarias, e como o ano 
pasado desenvolver duas xornadas competitivas III 
TROFEO CONCELLO DE TOMIÑO e o V OPEN IBÉRICO 
FGDA de remoergómetro.  

Participantes Aberto a todos os colectivos.  
Organizador FGDA, San Xerome, os clubes Robaleira de A 

Guarda, Clube de Remo de Vilanova da Cerveira e 
Clube de remo de Tui. 

 
Competición V OPEN IBÉRICO FGDA REMO INDOOR 
Lugar / Data Goián, Concello de Tomiño. 

27/05/20 (en el que participan habitualmente 
deportistas portugueses) 
 

Participantes Aberto a todos os colectivos. 60 deportistas na última 
edición. 

Organizador FGDA, en colaboración co Clube San Xerome, 
Robaleira,  Clube de Remo de Vilanova da Cerveira 

 
Competición III TROFEO CONCELLO DE TOMIÑO REMO 

INDOOR 
Lugar / Data Goián, Concello de Tomiño. 

28/10/20  
 

Participantes Aberto a todos os colectivos. 75 deportistas na última 
edición. 

Organizador FGDA, en colaboración co Clube San Xerome, 
Robaleira,  Clube de Remo de Vilanova da Cerveira 
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Actividade XORNADAS DE BÁDMINTON 
 Técnicos especialistas na modalidade, entre os meses 

de Xaneiro a Maio, e de outubro a decembro 
dinamizarán as sesións prácticas en diferentes 
Concellos/Clubes da Comunidade, co obxectivo de 
achegalo ao maior número de deportistas da nosa 
Federación. 

Participantes Aberto a todos os colectivos.  
Organizador FGDA 
 
Competición OPEN IBÉRICO DE BÁDMINTON 
Lugar / Data 10/06/20  

Vigo, instalacións municipáis ETEA 
Participantes Aberto a todos os colectivos.  
Organizador FGDA e club Rachaplumas 
 
Competición OPEN FGDA BÁDMINTON 
Lugar / Data 09/12/20  

Vigo, instalacións municipáis ETEA 
Participantes Aberto a todos os colectivos.  
Organizador FGDA e club Rachaplumas 
 
Actividade XORNADAS PROMOCIÓN DE PÁDEL 
Lugar / Data Xornadas de promoción e formativas co obxectivo de 

dar a coñecer una alternativa máis aos nosos 
deportistas. Despóis da boa acollida destes últimos  
anos, continuaremos coa promoción co obxectivo de 
chegar a máis deportistas. 
O obxectivo para este ano, é o de celebrar o  III 
OPEN FGDA e o III Campionato Galego de pádel 
adaptado. 

Participantes Aberto a todos os colectivos.  
Organizador FGDA, en colaboración con diferentes clubs de 

padel da comunidade, iPadel, Mi club 
 
Competición III OPEN FGDA PADEL 
Lugar / Data Club iPadel, Mos 

14/06/20 OPEN FGDA  PADEL 
  

Participantes Aberto a todos os colectivos. O ano pasado tivemos 
D.I., P.C. e Cadeira de rodas. 

Organizador FGDA 
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Competición III CAMPIONATO GALEGO PADEL Cadeira Rodas 
Lugar / Data Club Mi club, Carballo 

6/12/20  
  

Participantes Cadeira de rodas  
Organizador FGDA, Mi club 
 
Competición III CAMPIONATO GALEGO PADEL adaptado 
Lugar / Data Club iPadel, Mos 

2/12/20  
  

Participantes D.I., P.C. 
Organizador FGDA, iPadel 
 
Competición LIGA GALEGA DE BOCCIA (2 XORNADAS) 
Lugar / Data Ferrol 1ª Xornada 4/04/20 

Vigo 2ª Xornada 16/05/20 
 

Participantes C.D. Tamiar / ADM 
Organizador FGDA / C.D. Tamiar / ADM 
 
Competición XORNADAS SLALOM 
Lugar / Data 1ª Toma tiempos 7/12/19 

2ª Toma tiempos 08/02/20 
3ª Toma tiempos 25/04/20 
 

Participantes C.D. Tamiar / ADM 
Organizador FGDA / C.D. Tamiar / ADM 
 
Competición CTO. ESPAÑA DE SLALOM 
Lugar / Data Vigo, finales de Maio  

 
Participantes Clubs de toda España 
Organizador C.D. Tamiar 

FGDA  
 
Actividade XORNADA PROMOCIÓN BOCCIA E SLALOM 
Lugar / Data Por determinar. 

Realizaránse unhas xornadas de promoción co 
obxectivo de dar a coñecer as modalidades e a 
posibilidade de captar a máis clubs e deportistas. 
 

Participantes Aberto a clubes que queran probar estas modalidades 
Organizador FGDA / C.D. Tamiar / ADM 
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Competición LIGA GALEGA DE BOCCIA 2ª división 
Lugar / Data Por determinar. 

Unha vez realizadas as xornadas de promoción, a 
intención é xerar unha liga de 2ª división. Xa temos 
clubs que amosan interese. 
 

Participantes Clubs interesados: Saiar, Aixiña, Verín, San Xerome... 
Organizador FGDA / C.D. Tamiar 
 
Competición II OPEN IBÉRICO FGDA BCR 
Lugar / Data Último trimestre do ano 2020  

Encontro internacional entre os clubs da nosa 
federación e algún club portugués (APD Braga)  
 

Participantes AMFIV, Basketmi, Portugal 
Organizador FGDA  
 
Competición I OPEN IBÉRICO FGDA BOCCIA Y SLALOM 
Lugar / Data A determinar. Encontro internacional entre os clubs da 

nosa federación e algún portugués.  
 

Participantes TAMIAR, ADM, Braga, Coimbra... 
Organizador FGDA  
 
Competición I OPEN IBÉRICO FGDA FÚTBOL SALA 
Lugar / Data A determinar. Encontro internacional entre los clubes 

da nosa federación e algún portugués.  
Formato cuadrangular,APPACDM Coimbra, interesado. 
 

Participantes Clubs da Liga Galega de Fútbol sala + Portugal 
Organizador FGDA  
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Actividade XORNADAS DE PROMOCIÓN XOGOS POPULARES 
 Tendo en conta que poden ser xogos perfectamente 

adaptables aos nosos deportistas, ofertaremos varias  
xornadas de promoción de xogos como poden ser a 
Chave ou os Bolos Celtas… 
O obxectivo final sería o de darlle un formato 
competitivo. 

Participantes Aberto a clubs que queiran probar estas modalidades 
Organizador FGDA, en colaboración con clubs interesados.  
 
Actividade XORNADAS DE PROMOCIÓN DXT ADAPTADO 
 Visita a diferentes  centros escolares da nosa 

Comunidade, co propósito de que teñan coñecemento 
do deporte adaptado.  
BCR, Boccia, slalom… Charlas e práctica das 
diferentes modalidades. 
 

Participantes Escolares de 5º e 6º de primaria. 
Organizador FGDA, ENKI.  
 
Competición LIGA GALEGA DE DARDOS (SORDOS) 
Lugar / Data A determinar según nº de clubes 
Participantes Sección Sordos.  
Organizador FGDA 
 
Actividade BAUTISMO DE MERGULLO 
 Tal e como fixemos nestes últimos anos, trataremos 

de darlle continuidade pola boa acollida que tivo esta 
actividade. 
 

Participantes Aberto a todos os colectivos.  
Organizador FGDA, Clube de Buceo Ons 
 
Actividade CAMPEONATOS DE ESPAÑA SELECCIONES 

AUTONÓMICAS 
 Se estudiará e valorará a asistencia ás diferentes 

convocatorias de Campionatos de España por 
Autonomías. 

Participantes  
Organizador  
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Actividade TECNIFICACIÓN 
 Se estudiará e valorará a realización de 

miniconcentracións ou adestramentos específicos con 
aqueles deportistas que vaian a representar a FGDA 
nos diferentes Campionatos de España por 
Autonomías. 

Participantes Deportistas seleccionados polo equipo técnico da 
FGDA. 

Organizador FGDA 
 
Competición I LIGA GALEGA FÚTBOL 8 
 Tendo en conta o aumento de equipos de fútbol sala e 

o interese que amosan algúns clubs da nosa 
federación, trataremos de levar adiante esta nova 
modalidade, na que algúns dos nosos clubs xa están a 
practicar e competir. 

Participantes Clubs da FGDA 
Organizador FGDA 
 
Actividade III TORNEO DE FÚTBOL 8 CONCELLO DO ROSAL 
Lugar / Data O Rosal, último fin de semana de novembro. 

Terceira edición deste torneo no que colabora a nosa 
federación co clube de fútbol U.D. Ribera, e no que 
participan clubs e un combinado da FGDA, e algún 
club portugués dándolle o carácter internacional. 
Promoción do fútbol 8 adaptado. 

Participantes Clubs da FGDA, Portugal 
Organizador FGDA, UD Ribera 
 
 
Actividade TORNEO PROMOCIÓN ESCOLAS BCR 
 Co obxectivo de iniciar na competición aos máis novos 

neste deporte de BCR, trataremos de darlle forma a 
este evento, no que poidan participar as diferentes 
escolas da nosa comunidade. 

Participantes Clubes interesados da nosa Comunidade 
Organizador FGDA, en colaboración cos nosos clubes 
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Actividade TORNEO PROMOCIÓN ESCOLAS BOCCIA 
 Co obxectivo de iniciar na competición aos máis novos 

neste deporte de boccia, trataremos de darlle forma a 
este evento, no que poidan participar as diferentes 
escolas da nosa comunidade. 

Participantes Clubes interesados da nosa Comunidade 
Organizador FGDA, en colaboración cos nosos clubes 
 
Actividade TORNEO PROMOCIÓN ESCOLAS SLALOM 
 Co obxectivo de iniciar na competición aos máis novos 

neste deporte de slalom, trataremos de darlle forma a 
este evento, no que poidan participar as diferentes 
escolas da nosa comunidade. 

Participantes Clubes interesados da nosa Comunidade 
Organizador FGDA, en colaboración cos nosos clubes 
 
 
 
 
En Vigo, a 10 de novembro de 2019 
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